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Les desseins de Dieu 

Nous allons aborder le thème de la famille 

et notamment des relations dans le couple.  

Lors de ces réflexions, nous nous 

pencherons sur ce que la Bible enseigne à 

ce sujet et nous chercherons à en tirer des leçons pour 

aujourd’hui.   

Pourquoi ce thème du mariage est-il si important ?   

1. Introduction 

D’abord, le mariage permet à une personne de vivre la 

relation la plus importante et la plus intime, jamais vécue 
avec une autre.   

Le mariage préoccupe aussi beaucoup de personnes. La 

plupart de ceux et celles qui ne sont pas mariés, aspirent à 

l’être et désirent réussir leur mariage.   

Malheureusement, pour beaucoup, le mariage ne répond 

pas toujours à leurs attentes et ils sont déçus.  Cette relation 

qui devrait réjouir et contribuer au bien-être et à 

l’épanouissement, est quelquefois source de conflits et de 

tristesse.  Beaucoup sont donc préoccupés par les soucis et 

les difficultés qu’ils vivent dans leur couple et ils désirent 

les résoudre afin de trouver une issue favorable à leur 
problème.   

Quelle que soit votre préoccupation à ce sujet, nous 

croyons que la Bible a quelque chose à dire, qu’elle donne 

des conseils et apporte des réponses à vos interrogations. 

1 
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2. L’origine du mariage 

Nous voulons rappeler que le mariage a été institué par 

Dieu. Il l’a établi pour répondre aux besoins et aux 

aspirations des hommes et des femmes, il l’a institué pour 
leur épanouissement. 

Nous pouvons lire cela dans la Bible et il nous faut bien sûr 

remonter au tout premier livre, appelé Genèse. Le mot 

Genèse signifie justement « les origines. » 

Tout au début du livre de la Genèse, nous trouvons deux 

récits qui se succèdent et qui relatent la création du monde. 

Nous vous proposons d’en lire les extraits qui traitent de 
notre sujet, le mariage. 

 « L’Eternel Dieu façonna l’homme avec de la 

poussière du sol, il lui  insuffla dans les narines 

le souffle de vie, et l’homme devint un être 

vivant. » (Genèse 2. 7) 

« L’Eternel Dieu prit l’homme et l’établit dans le 

jardin d’Eden pour le cultiver et le garder. »  
(Genèse 2. 15) 

« L’Eternel Dieu dit : « Il n’est pas bon que 

l’homme soit seul, je lui ferai une aide qui soit 
son vis-à-vis. » » (Genèse 2. 18) 

Ainsi tout au début, Adam, le premier homme était seul, il 

n’avait point de femme. Dieu fit alors passer tous les 

animaux devant Adam qui, « ne trouva » parmi eux « pas 

d’aide qui fût son vis-à-vis » (Genèse 2. 20). C’est 

pourquoi, le Seigneur fit tomber Adam dans un profond 
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sommeil, il prit une de ses côtes et créa à partir d’elle une 

femme.   

Lisons à présent ce qu’Adam déclara :  

« Voici bien cette fois, celle qui est os de mes os, 

chair de ma chair ! » (Genèse 2. 23) 

Adam trouva enfin la personne avec laquelle il désirait 

partager sa vie, la personne qui correspondait à ses attentes, 

à ses aspirations.  Et l’auteur du texte biblique en conclut :   

« C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa 

mère pour s’attacher à sa femme, et les deux ne 
feront plus qu’un. » (Genèse 2. 24) 

3. L’importance du mariage 

Mais revenons sur un point qui peut surprendre : Adam a 

éprouvé un sentiment de solitude, alors qu’il marchait en 
parfaite communion avec Dieu. Dieu ne le comblait-il pas ? 

Cela peut effectivement étonner. Nous devons en conclure, 

que non seulement, Dieu nous a créés pour marcher avec 

lui, mais aussi pour entretenir des relations avec nos 

semblables, en particulier avec notre conjoint ou notre 

conjointe, avec lequel ou laquelle nous bénéficions d’une 

relation privilégiée. Alors, si les hommes ne peuvent 

accomplir ce pour quoi ils ont été créés, il est normal qu’ils 

se sentent insatisfaits.   

Le récit de la Genèse montre que Dieu pourvoit en tout aux 

besoins de l’homme. Le monde naturel lui offre de quoi 

boire et manger. Et Dieu, lui-même pourvoit à ses 
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aspirations spirituelles. Enfin, avec la femme, Dieu 

pourvoit à ses désirs relationnels: l’amitié, la sexualité, le 
partage des tâches. 

Aujourd’hui encore, beaucoup de personnes ressentent un 

profond sentiment de solitude, soit parce qu’elles n’ont pas 

d’amis, soit parce qu’elles ont été déçues dans leurs 

relations avec les autres. Le fait de renouer une relation 

spirituelle avec Dieu peut combler en partie cette solitude, 

mais il est aussi légitime de vouloir se marier et de vouloir 

réussir son mariage : c’est la voie naturelle des choses, et 

une grâce, un privilège donnés par Dieu. 

4. Les célibataires  

Si Dieu a destiné les hommes et les femmes au mariage, 

nous ne devons pas pour autant mépriser les célibataires.  

Certains choisissent de ne pas se marier, pour des raisons 

qui leur sont propres.  D’autres aimeraient sortir du célibat, 

mais n’y parviennent pas pour diverses raisons. De telles 

personnes ressentent la solitude, plus ou moins 

intensément, et doivent trouver ce qui dans la vie favorisera 

leur épanouissement, différemment.  Cependant, cela ne les 

aidera pas, si elles sont montrées du doigt et qu’on se 

moque d’elles, comme si elles étaient différentes. Nous 

devons au contraire accepter les célibataires tels qu’ils sont 
et les aider. 
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5. Une définition du mariage  

Reprenons le texte :   

« C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa 

mère pour s’attacher à sa femme, et les deux ne 
feront plus qu’un. » (Genèse 2. 24) 

Tout d’abord, la Parole de Dieu parle d’une union entre un 

homme et une femme. Ainsi le dessein de Dieu exclut 

l’homosexualité, c’est-à-dire l’union entre deux personnes 

du même sexe, et la polygamie, l’union entre un homme et 
plusieurs femmes. 

Il est vrai que la polygamie est pratiquée dans plusieurs 

parties du monde, aussi à présent, nous parlons de la 

situation idéale voulue par Dieu, c’est-à-dire de l’union 

entre un homme et une femme qui, selon la Bible, ne font 

qu’un, par le mariage.  

Cela signifie d’abord, que l’homme et la femme doivent 

couper certains liens avec leurs parents afin de fonder une 

nouvelle famille. Cela veut dire surtout que ces deux 

personnes vont commencer une union conjugale qui durera 
toute leur vie.  

Il s’agit aussi d’une union exclusive, c’est-à-dire que 

l’homme et la femme devront rester fidèles l’un à l’autre, 

durant toute leur existence.   

Enfin, devenir une seule personne signifie aussi qu’il s’agit 

d’une union sexuelle.  Les relations sexuelles doivent être 
vécues au sein du mariage et non ailleurs. 
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Il est important d’insister sur ce dernier point. Surtout de 

nos jours, avec l’épidémie du SIDA qui fait ses ravages 

dans de nombreux pays. Dieu veut que l’homme et la 

femme s’abstiennent de toute relation sexuelle en dehors 

du mariage. C’est ainsi, aussi difficile que cela puisse 

paraître pour certains. D’ailleurs, la meilleure façon de se 

protéger du SIDA ou d’autres maladies, sexuellement 

transmissibles, est de rester fidèle à son époux ou son 
épouse.  

6. Le rôle de l’homme et de la femme 

Nous avons lu quelques versets au début de la Bible 

montrant que le mariage est un don de Dieu destiné à 

contribuer à l’épanouissement des hommes et des femmes.  

Nous avons aussi appris de ces versets que le mariage est 

une union entre un homme et une femme, une union 

permanente et exclusive, c’est-à-dire qu’elle doit durer 

toute la vie et que les relations sexuelles doivent être 

réservées à ce cadre seul.  Nous n’avons cependant pas 

épuisé toute la richesse des textes sur le mariage qui se 
trouvent dans les premiers chapitres de la Genèse.   

Aussi nous allons revenir sur Genèse chapitre deux et 

verset dix-huit, où Dieu dit à Adam :  

« Je lui ferai une aide qui soit son vis-à-vis. » 

Quel est l’intérêt de ce verset ? 

Tout d’abord, nous devons comprendre qu’Adam avait 

besoin d’une aide, il n’aurait jamais pu tout entreprendre 

seul dans la vie.  Ceci est vrai pour tout homme et toute 
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femme. Personne ne pourra jamais tout accomplir seul, 

personne ne pourra jamais dire qu’il n’a besoin d’aucune 

aide, qu’il n’a pas besoin des autres. Ensuite, nous 

remarquons que le mariage a été créé par Dieu afin que 

chacun reçoive l’aide dont il a besoin de son conjoint et 

afin que chacun donne à son conjoint l’aide dont il ou elle a 

besoin. 

Cette aide doit être réciproque, c’est-à-dire que le mari doit 

aider sa femme aussi bien que la femme doit aider son 
mari. 

Mais dans le verset que nous avons cité, Dieu déclare qu’il 

a créé la femme pour aider l’homme, l’inverse n’apparaît 
pas.  Qu’en penser ? 

Cela est sous-entendu. D’ailleurs, la Bible est très claire à 

ce sujet, en Ephésiens chapitre cinq, versets vingt-cinq et 

vingt-huit, nous lisons : 

 « Maris, que chacun de vous aime sa femme 

comme le Christ a aimé l’Eglise … chaque mari 

doit aimer sa femme comme si elle était son 
propre corps. »   

7. L’amour selon Dieu 

Il ne s’agit pas dans ces textes d’un amour sentimental, qui 

a sa place dans le mariage, mais d’un amour qui se donne à 

l’autre afin de l’aider et de contribuer à son 

épanouissement. 

Il est vrai que beaucoup ont mal compris cet enseignement 

selon lequel la femme doit aider son mari et en ont abusé.  
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Malheureusement beaucoup d’hommes traitent leurs 

femmes comme des servantes ou des esclaves. Ils attendent 

d’elles qu’elles fassent tout, sans rien leur donner en retour.  

Or nous devons souligner que l’amour qui aide l’autre, 

l’amour qui s’occupe de l’autre, qui prend soin de l’autre 

doit être vécu réciproquement.  L’amour, selon la Bible 

n’est point égoïste, il ne manipule ni sa femme ni son mari.  

Non, l’amour selon la Bible est un amour qui se donne afin 
de faire du bien à l’autre. 

Comment un mari doit aider sa femme et comment une 

femme doit aider son mari ? 

Voilà une question à laquelle il est difficile de donner une 

réponse précise. Tout d’abord les situations, comme les 

traditions et les mœurs, de chaque pays sont différentes. Et 

tout cela contribue à déterminer le rôle des hommes et des 

femmes au sein des couples.  Toutefois, nous devons nous 

demander si ces habitudes reçues du monde correspondent 

à la vision ou à l’idéal biblique du mariage.  Nous 

craignons que ces rôles fondés sur la tradition s’écartent 
souvent de ce que la Bible enseigne.  

C’est ainsi qu’il incombe au chrétien de réfléchir avec sa 

femme ou son mari, sur la manière de mieux mettre en 

pratique la Bible dans sa vie de couple et dans le partage 
des tâches.   

L’essentiel est d’avoir une bonne attitude envers sa femme 

ou son mari.  Il faut être disposé à le ou la soutenir, à 

veiller sur lui ou elle.  Une fois que cette attitude existe, il 

est plus facile de voir ce que l’on peut faire, concrètement, 
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dans sa propre situation.  Il suffit de se demander : En quoi 

ma femme a-t-elle besoin de moi ?  De mon aide ?  En quoi 
mon mari a-t-il besoin de moi ?  De mon aide ? 

8. Les enfants 

Nous allons parler d’un texte sur le mariage qui apparaît 

dans les premiers chapitres de la Genèse, au chapitre un et 

verset vingt-huit.  Le Seigneur parle au premier couple afin 

de les bénir et il leur dit :  

« Soyez féconds, multipliez-vous, remplissez la 

terre. » 

Quelle est l’importance de ce verset ? 

Il rappelle que Dieu a créé les hommes et les femmes, entre 

autres pour qu’ils se multiplient, c’est-à-dire, pour qu’ils 

aient des enfants. C’est pourquoi Dieu a instauré le 

mariage, afin que dans ce cadre seul soient conçus et élevés 

des enfants.  Un enfant a besoin de son père et de sa mère, 

il a besoin de grandir dans une famille stable.  La famille 

est une institution créée par Dieu, non seulement pour le 

bien-être des hommes et des femmes, mais aussi pour le 

bien-être des enfants. 

Mais aujourd’hui, dans un monde surpeuplé et surtout dans 

les pays où beaucoup ont du mal à subvenir aux nécessités 

de la vie, est-il raisonnable de mettre tant d’enfants au 
monde ?   

Il est vrai qu’au temps des premiers hommes, il fallait 

peupler la terre et les ressources naturelles ne faisaient pas 

défaut. Aujourd’hui, la situation a bien changé et beaucoup 
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peinent pour offrir à leurs enfants un niveau de vie 

convenable.   

Cependant, la race humaine doit continuer à procréer afin 

d’assurer sa continuation. Toutefois, je dirais qu’il peut être 

sage de limiter le nombre d’enfants que nous mettons au 

monde. Car il est plus facile de s’occuper d’un petit 
nombre d’enfants et de pourvoir à leurs besoins. 

Si nous choisissons de limiter le nombre d’enfants que 

nous mettons au monde, cela soulève le problème de la 
contraception.   

Certains chrétiens pensent que l’usage des méthodes 

contraceptives est en contradiction avec cette exhortation 

de se multiplier et qu’il faut poursuivre les relations 

sexuelles sans protection, en acceptant tout simplement les 

enfants que Dieu décidera de nous donner.   

Tout en respectant ces chrétiens, nous ne partageons pas 

leur avis.  Dieu nous appelle aussi à la responsabilité et à la 

sagesse, et de nos jours, il peut être sage et responsable de 

réduire le nombre des naissances. Par les moyens de 

contraception, Dieu nous donne la possibilité de limiter les 

naissances, tout en continuant à jouir des relations 

sexuelles au sein du couple. Ainsi, si vous pouvez 

bénéficier de méthodes contraceptives, nous vous 
encourageons à y réfléchir.  

Aujourd’hui, nous avons davantage la possibilité de 

décider du nombre d’enfants que nous voulons, en fonction 
de ce que nous pouvons assumer.   
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Cependant dans certains pays, certaines familles ont besoin 

de beaucoup d’enfants dans l’espoir que ces derniers 

s’occupent des parents dans leur vieillesse. C’est pourquoi, 

nous le répétons, c’est à chaque couple de trancher ces 

questions sur la procréation, de préférence ensemble, en 

fonction de leur propre situation, car de nombreux 

éléments peuvent entrer en jeu. 

Ces questions, sur l’aide que nous devons apporter à notre 

femme ou à notre mari, ou sur le sujet des enfants, donnent 

matière à réflexion. Jusqu’alors, nous avons considéré la 

vision idéale du mariage, mais nous savons également que 

cet idéal est parfois difficile à atteindre dans nos vies de 

couples au quotidien.   

C’est pourquoi dans un prochain chapitre, nous 

considérerons les problèmes, pouvant nuire au mariage et 

engendrant tensions et tristesse. 
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Les problèmes de couples  

Dans les deux premiers chapitres de la 

Genèse, le premier livre de la Bible, nous 

voyons à travers l’histoire d’Adam et Eve 

un mariage idéal. Malheureusement, 

aujourd’hui beaucoup ont du mal à reproduire cet idéal 

favorisant l’épanouissement. Les familles sont souvent en 

butte à des conflits, des abus de pouvoir et à l’infidélité. 

Pourquoi peut-on avoir quelquefois du mal à s’entendre 

avec sa femme ou son mari ? Et quand cette mésentente 
commença-t-elle pour la première fois ?   

1. Le premier problème de couple 

L’origine du problème se trouve dans le récit que nous 

pouvons lire dans Genèse chapitre trois. Souvenez-vous 

que Dieu avait dit à Adam, ainsi qu’à sa femme, qu’ils 

pouvaient manger de tous les fruits se trouvant dans le 

jardin d’Eden, sauf d’un ; le fruit de l’arbre de la 

connaissance du bien et du mal.  Alors, un esprit mauvais, 

appelé Satan, vint déguisé en serpent, afin de tenter Eve, 

lui suggérant qu’en mangeant ce fruit elle deviendrait 

comme Dieu.  Il a ainsi poussé Eve, et son mari, à en 

manger.  Tous deux furent facilement séduits par les 

propos du serpent et désobéirent à Dieu en mangeant du 
fruit interdit.   

Lorsque Dieu vint interroger Adam et Eve sur leur 

désobéissance, au lieu d’admettre leur faute, ils 

s’accusèrent mutuellement et cherchèrent à blâmer l’autre.  

Voilà le premier problème de couple. 

2 
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De même aujourd’hui, lorsqu’une difficulté survient au 

sein d’une famille, chacun a tendance à vouloir accuser 

l’autre, ne faisant qu’aggraver la situation, au lieu de se 
remettre en question.   

Rappelons les paroles de Jésus :   

« Pourquoi vois-tu les grains de sciure dans 

l’œil de ton frère, alors que tu ne remarques pas 

la poutre qui est dans le tien ?  Hypocrite !  

Commence donc par retirer la poutre de ton œil, 

alors tu y verras assez clair pour ôter la sciure 

de l’œil de ton frère. » (Matthieu 7. 3 et 5) 

2. Les conséquences de la désobéissance d’Adam 

La suite de l’histoire d’Adam et d’Eve est très importante.  

L’un et l’autre ayant désobéi à Dieu, le Seigneur s’est 

trouvé obligé de les punir et de les maudire. Or cette 

malédiction pèse sur tous leurs descendants, c’est-à-dire 

sur l’humanité entière.   

Adam et Eve avaient tout, mais ils ont tellement perdu ! 

Tout comme nous, à cause de leur désobéissance.  Alors, 

revenons à notre sujet, le mariage, une phrase apparaît dans 

la malédiction prononcée par Dieu à la femme:  

« Ton désir se portera vers ton mari, mais lui te 

dominera. » (Genèse 3. 16) 

En déclarant : « Ton désir se portera vers ton mari », Dieu 

affirme que, pour la femme, le désir de vivre une relation 

privilégiée avec un homme existera toujours.  Dieu a créé 

le mariage pour le bien de tous, et la chute de l’homme 
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dans la désobéissance ne le remet pas en question. Le 

mariage existe toujours.   

Nous le constatons aujourd’hui, la plupart des personnes 

désirent vivre une relation de couple et souhaitent y trouver 

de l’amour.  Toutefois, Dieu affirme aussi que le mal est 

entré au sein de cette relation intime, en y apportant le 
malheur et les conflits.   

Dieu dit : « Il te dominera. »  Le Seigneur envisage ici la 

réalité que nous constatons si souvent aujourd’hui.  Le 

mariage devient souvent un véritable rapport de force où 

chacun cherche à dominer sa femme ou son mari.  Au lieu 

de se donner à l’autre, de l’aider à s’épanouir, chacun 

cherche à en profiter, soit par la force soit par la 
manipulation, afin d’assouvir ses propres besoins.  

Certains peuvent même agir en maître, en traitant leurs 

femmes comme des esclaves ou des servantes. Or cela ne 

correspond pas du tout aux desseins de Dieu pour le 
mariage. 

3. Les conflits maritaux de nos jours  

Pour la plupart des problèmes de couples, il s’agit 

d’hommes dominant leur femme, certains, en ayant recours 

à des paroles agressives ou à des actes de violence.  Mais 

parfois, certaines femmes parviennent à dominer leur mari.  

Quoi qu’il en soit les querelles et les disputes au sein des 

couples, prouvent que chacun est porté sur ses propres 

désirs égoïstes, sans penser à aider ou à combler l’autre. 
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Pour beaucoup, ce sont des réalités vécues au quotidien.  

Malheureusement, il est tellement facile aux hommes et 

aux femmes de faire du mal à celui ou à celle qu’ils 

devraient aimer le plus.  Et tant de souffrances sont vécues, 
souvent en silence, par ces couples qui ne s’entendent plus. 

Fort heureusement, tous les mariages ne sombrent pas dans 

le mal et le malheur.  Certains mariages sont plus heureux 

que d’autres, et certains s’approchent plus de l’idéal voulu 

par Dieu.  Cependant, le mariage parfait n’existe pas, car 

l’égoïsme réside dans chacun de nos cœurs et cet égoïsme 

nous pousse à dominer l’autre. 

Malheureusement, si vous vous trouvez confrontés à des 

difficultés au sein de votre couple : Quels conseils vous 
donner ?  Existe-t-il un espoir ? 

4. Jésus, un espoir véritable 

Nous donnerons davantage de conseils à ce sujet lors de 

nos prochains chapitres.  Toutefois, nous pouvons parler 

d’un espoir, apporté dans le livre de la Genèse, car parmi 

toutes les malédictions prononcées par Dieu, une promesse 
de bénédiction apparaît. 

Dieu déclare au serpent, ayant trompé Adam et Eve:   

« Celui qui naîtra d’elle t’écrasera la tête, et toi 

tu le blesseras au talon. » (Genèse 3. 15) 

Expliquons ce verset. L’humanité entière est tombée sous 

l’emprise de Satan, mais Dieu a fait cette promesse : 

Quelqu’un viendra et il remportera la victoire sur cet esprit 
mauvais.   
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C’est en effet ce que Jésus-Christ a accompli, en 

triomphant de Satan sur la croix et en rendant libres, ceux 

qui croient en son sacrifice.  Jésus peut aussi nous aider à 

travailler nos relations personnelles, notamment celles du 

mariage.  Jésus peut nous aider à faire des progrès vers 
l’idéal du mariage décrit par la Bible.  

Jésus est venu dans un monde égoïste, soumis aux conflits, 

et dans ce monde, il était un modèle d’amour, celui qui se 

donne pour le bien de l’autre.  Nous découvrons cet amour 

tout au long de son ministère parmi les hommes et les 

femmes.  Nous voyons aussi cet amour, alors qu’il meurt 

sur la croix afin d’obtenir notre salut.   

Dans le mariage, il y a une place pour l’amour sentimental 

et l’amour sexuel, mais ce que nous avons besoin de 

redécouvrir, c’est l’amour, dont Christ est le modèle, 

l’amour qui renonce à soi, à son égoïsme, pour se donner à 

l’autre, afin de l’aider et contribuer à son bien-être.  Les 

problèmes de couples ne peuvent être résolus que si nous 

prenons exemple sur l’amour de Christ, car lui seul nous 

montre comment vraiment aimer notre femme ou notre 
mari. 
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L’infidélité 

Nous pouvons rencontrer des difficultés 

dans nos vies de couples à cause du péché 

entré dans le monde et résidant dans nos 

cœurs. Alors nous allons parler de l’un 

des péchés les plus graves. Ce péché peut détruire les 

mariages et briser bien des cœurs. Il s’agit de l’infidélité, 
autrement dit de l’adultère. 

1. Dieu condamne l’infidélité 

Nous pouvons définir l’infidélité par le fait d’entamer et 

d’entretenir une relation sexuelle ou intime avec un homme 

ou une femme, autre que celui ou celle avec lequel ou 
laquelle l’on est marié.  

Or la Bible condamne formellement une telle conduite. 

Nous trouvons cette interdiction dans la loi, à travers les 

dix commandements donnés par Dieu à Moïse. Le 
septième commandement déclare tout simplement :  

« Tu ne commettras pas d’adultère. » 

(Exode 20. 14) 

Ces lois furent données à la nation d’Israël, mais d’une 

manière générale, elles dévoilent la pensée de Dieu et ses 

desseins pour l’humanité entière.  

Tout au long de la Bible, cette loi n’a jamais été remise en 

question et Jésus va même plus loin, car il dénonce non 

seulement la pratique de l’adultère, mais aussi les désirs, 
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les sentiments et les pensées qui peuvent pousser à l’acte.  

Lisons ensemble cette citation de Matthieu :  

« Vous avez appris qu’il a été dit : « Tu  ne 

commettras pas d’adultère. »  Mais moi, je vous 

dis : si quelqu’un jette sur une femme un regard 

chargé de désir, il a déjà commis adultère avec 

elle dans son cœur. » 
(Matthieu 27 et 28) 

Aujourd’hui, peu de personnes prennent au sérieux la 

gravité de ce péché et l’adultère est malheureusement 

couramment pratiqué dans le monde.   

Beaucoup ne comprennent pas qu’il ne faut pas en 

commettre et ils vont même jusqu’à encourager les autres à 

faire de même, pensant qu’il s’agit d’une pratique normale 

ou souhaitable. Alors que l’adultère est formellement 

interdit par la Bible, car il détruit les familles. 

La Bible aborde le problème de l’adultère de plusieurs 

façons. Tout d’abord, la loi l’interdit, mais puisque 

beaucoup, à tort, ne respectent pas l’autorité de la loi, la 

Bible, en faisant appel à la sagesse et la raison de chacun, 

cherche à convaincre les gens du danger que l’adultère 
représente.  

Ainsi, le livre des Proverbes dépeint l’acte de l’adultère 

comme dépourvu de tout bon sens, il s’agit d’un acte de 

pure folie, pratiquement suicidaire.  Lisons un extrait du 

livre des Proverbes :  
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« Mon enfant, sois attentif à la sagesse que je 

t’enseigne …… Oui, une femme adultère distille 

des paroles mielleuses et sa langue est plus 

onctueuse que l’huile.  Mais la fin qu’elle te 

prépare est amère comme de l’absinthe, cruelle 

comme une épée à deux tranchants.  Ses pieds se 

précipitent vers la mort. …… Eloigne-toi d’une 

telle femme, et ne t’approche pas de l’entrée de 

sa maison, de peur que ta dignité ne devienne la 

proie d’autrui, et les années de ta vie celles d’un 

homme cruel, que les étrangers ne se rassasient 

de ce que tu as produit par tes efforts, et que le 

fruit de ton travail ne se retrouve dans la maison  

d’un autre, de peur que, près de ta fin, tu ne 

gémisses, alors que ton corps tout entier sera 

épuisé.»  
(Proverbes 5. 1, 3 à 5, 8 à 11) 

Ce texte présente donc l’adultère comme un chemin 

dangereux qu’il faut éviter à tout prix.   

Cela reste-t-il vrai de nos jours ? A quels dangers s’expose 

celui qui pratique l’adultère, aujourd’hui ? 

2. Les conséquences de l’infidélité 

Les Proverbes affirment que l’adultère devient une source 
de souffrance amère et de douleur aiguë.  

Lorsqu’une personne vit une relation interdite en cachette, 

une tension émotionnelle s’installe ; il faut mentir, 

dissimuler la vérité et cela engendre des sentiments 

d’angoisse et de culpabilité.   
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Et quand l’adultère finit par être découvert, des conflits 

alors s’installent, accompagnés parfois d’actes de violence. 

Les relations avec sa propre femme ou son propre mari se 

détériorent davantage, une perte de confiance s’établit, 

conduisant souvent à la séparation ou au divorce, 

événements lourds de conséquences et engendrant bien des 

souffrances.   

Aussi, même si l’adultère est couramment pratiqué par 

certains, celui qui le commet est souvent mal considéré par 

ses amis et son entourage, car cette pratique reste un sujet 

de déshonneur.  

De même, le risque d’attraper des maladies sexuellement 

transmissibles, comme le SIDA, est bien présent avec la 

multiplicité des partenaires sexuels. Si vous constatez 

autour de vous, les ravages causés par cette terrible 

maladie, cela devrait vous faire réfléchir et vous dissuader 

de ne pas commettre d’adultères. 

Notamment à travers les Proverbes, la Bible évoque tous 

ces dangers, mais elle parle aussi d’un autre danger, encore 
plus terrifiant. 

3. L’infidélité conduit à la mort 

Les Proverbes parlent de l’adultère comme d’un acte qui 

conduit à la mort.  D’ailleurs, l’apôtre Paul désignant ceux 
et celles qui mènent une vie immorale, affirme :  

« Ceux qui commettent de telles actions n’auront 

aucune part à l’héritage du Royaume de Dieu. » 
(Galates 5. 21)  
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Autrement dit, Dieu condamne l’infidélité, et ceux et celles 

qui pratiquent l’adultère seront exclus de ses promesses, 
exclus de sa présence, exclus de la vie éternelle. 

4. Les motifs poussant à l’infidélité 

Avec toutes ces mises en garde contre les dangers et les 

conséquences de l’adultère, il est étonnant que tant de 

personnes persistent à le pratiquer.  D’abord, l’attirance 

sexuelle est une réalité terrible et tout le monde ne cherche 
pas à maîtriser ou à dompter ses désirs.   

Ensuite, nous avons déjà expliqué que beaucoup 

rencontrent des difficultés et des problèmes au sein de leur 

couple.  Ces personnes sont déçues, leurs attentes ne sont 

pas comblées, elles sont insatisfaites.  Dans un tel contexte, 

elles peuvent penser qu’elles vivront quelque chose de 
mieux ailleurs.  

 Affaiblies par les tensions et les conflits vécus au sein de 

leur couple, ces personnes saisissent les occasions qui se 

présentent à elles, pensant qu’un autre partenaire leur 

offrira ce qu’elles ne trouvent plus chez leur propre 

conjoint ou conjointe. Ces nouvelles relations sont 

toutefois trompeuses et offrent de faux espoirs. 

L’adultère peut donc résulter de la fuite d’un problème ou 

de la recherche d’un idéal insaisissable. 

Les motifs poussant les gens à commettre un adultère sont 

divers, mais nous ne devons pas trouver dans ces motifs 

des raisons qui excusent ou justifient l’adultère. L’infidélité 

conduit à notre perte et elle offense profondément notre 
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Dieu, qui nous a créés pour une tout autre raison.  

L’adultère ne résout pas les problèmes, au contraire il en 
crée par ailleurs. 

Si l’adultère ne représente pas une solution pour résoudre 

les problèmes de couples ou les problèmes affectifs, existe-

t-il une autre solution ? 

5. L’amour de Christ 

Au lieu de fuir les difficultés qui peuvent survenir dans une 

vie de couples, il faut chercher à les résoudre, en pratiquant 

l’amour au sein de son propre foyer. Nous devons alors 

nous inspirer de l’amour de Christ et suivre son exemple. 

Cet amour n’est pas égoïste, bien au contraire, il cherche 

avant tout à faire du bien à l’autre.   

L’amour de Christ est un amour fidèle et constant. Jésus 

n’abandonne pas les siens, même si nous pouvons souvent 

le décevoir.  A l’image de cet amour divin, nous devons 

fidèlement aimer notre mari ou notre femme, quelles que 
soient les circonstances que nous pouvons traverser.   

L’amour fidèle ne baisse pas les bras devant les difficultés 

rencontrées, il cherche plutôt à trouver une solution pour le 

bien de tous. 
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La communication 

Nous avons étudié jusqu'à présent, les 

desseins de Dieu pour le mariage, l’idéal 

vers lequel nous devons tendre.  Nous 

avons compris qu’à cause du péché, il 

nous est difficile d’atteindre cet idéal : nous pouvons 

malheureusement rencontrer des difficultés au sein de nos 

vies de couples.  Nous avons ensuite réfléchi sur le 

problème de l’infidélité, des tentations dans les couples qui 

peuvent mener à l’adultère, et nous avons rappelé que 

l’infidélité offense profondément notre Dieu. Ceux qui 

pratiquent l’adultère seront exclus de ses promesses.  

A présent, nous allons aborder un autre aspect de la vie de 

couple, nous allons discuter sur la communication. 

Il est important d’en parler, car pour entretenir de bonnes 

relations humaines, il faut bien communiquer à notre 

femme ou à notre mari.  Beaucoup de problèmes, 

rencontrés dans les couples, sont le résultat d’un manque 

de communication et si ces difficultés persistent, d’autres 

problèmes plus graves encore peuvent s’ajouter. 

1. La Parole de Dieu 

La Bible apporte des recommandations, mais nous nous 

contenterons de lire quelques versets trouvés dans la lettre 

écrite par Jacques, le frère de Jésus. Il s’agit d’une mise en 
garde, d’un avertissement donné : 

« Ne suffit-il pas d’un petit feu pour incendier 

une vaste forêt ?  La langue aussi est un feu ; 
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c’est tout un monde de mal… L’homme est 

capable de dompter toutes sortes de bêtes 

sauvages, mais la langue, aucun homme ne peut 

la dompter. C’est un fléau impossible à 

maîtriser ; elle est pleine d’un venin mortel.  

Nous nous en servons pour louer Dieu notre 

Père, et nous nous en servons aussi pour 

maudire les hommes. De la même bouche sortent 

bénédiction et malédiction.  Mes frères il ne faut 

pas qu’il en soit ainsi. »  
(Jacques 3. 5 à 6, 7 à 10) 

Ce sont des paroles percutantes montrant que la langue est 

dangereuse.  

Elles prouvent que ce que nous disons peut faire autant de 

mal à une personne que des gestes violents et brutaux.  

Nous ne mesurons pas forcément la force des mots que 

nous utilisons ; ils peuvent blesser, détruire, être 

responsables de conséquences graves.  Mais ce texte nous 

rappelle aussi que par nos paroles, nous pouvons faire 

beaucoup de bien, même si malheureusement nous nous 
employons trop souvent à faire le contraire. 

Mais que Jacques dénonce-t-il, lorsqu’il parle de la langue? 

Il dénonce les mensonges, les insultes, les critiques, les 

paroles méprisantes, violentes, humiliantes, moqueuses, les 

paroles empreintes de haine, de colère ou d’amertume.  

Toutes ces pratiques peuvent faire du mal, tromper la 

confiance de l’autre et briser des relations humaines. 
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2. L’impact des mauvaises paroles dans la vie de couple  

Lorsque l’on est marié, il est aisé de découvrir les défauts 

et les faiblesses de son conjoint et d’en éprouver de 

l’agacement.  Aussi, le fait de se sentir à l’aise au sein 

d’une relation intime peut nous amener à bien moins 

maîtriser notre langue avec notre conjoint, ce que nous 

n’oserions pas forcément faire devant d’autres personnes.   

Ainsi, parfois c’est à celle ou à celui que nous aimons le 

plus, que nous disons les paroles les plus dures ou les plus 

blessantes.  Et si ce type de communication persiste, le 

couple peut rapidement être en danger et aller jusqu’à la 

rupture. 

Voici quelques exemples concrets, nous montrant si nous 

sommes tombés dans le piège de la mauvaise 

communication. Nous avons déjà cité toute une liste de 

pratiques, dénonçant le mauvais emploi de la parole, mais 

nous pouvons en rappeler quelques-unes : Est-ce que nous 

parlons à notre femme ou à notre mari comme s’il ou elle 

était un serviteur, un esclave, un enfant ou un animal ?   

Est-ce que nous avons tendance à nous plaindre de notre 

mari ou de notre femme, à lui faire des reproches, à relever 

constamment ses défauts ?   

Si tel est le cas, une mauvaise communication s’est établie. 

Et comment savoir s’il existe véritablement une mauvaise 

communication ? Lorsque des disputes et des querelles 

deviennent régulières ou violentes. Ou si notre conjoint se 

renferme, parce qu’il se sent blessé, incompris ou 
dévalorisé.   
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Et comment rechercher une bonne communication ? En 

lisant la Bible qui nous enseigne comment véritablement 

aimer. Les paroles empreintes d’amour font du bien et il 

faut nous poser la question : est-ce que ce que je viens de 
dire ou ce que je vais dire va faire du bien ? 

Comment combattre le problème de la mauvaise 

communication ? Et comment définir une bonne 
communication ? La Bible dit-elle quelque chose ? 

3. Une bonne communication 

Une bonne communication favorise l’épanouissement de 

l’autre.  Par elle, nous pouvons réconforter, encourager, 

faire du bien à sa femme ou à son mari.  Mais, revenons à 

la lettre de Jacques, citée tout à l’heure, car il donne de 
bons conseils à ce sujet :  

« Que chacun de vous soit toujours prêt à 

écouter, qu’il ne se hâte pas de parler, ni de se 

mettre en colère. » (Jacques 1. 19) 

Nous devons apprendre à nous arrêter pour écouter notre 

femme ou notre mari, pour le ou la comprendre, nous 

devons aussi mesurer la portée de nos paroles avant de les 

prononcer. 

Mais il faut être réaliste ; il existera toujours des points sur 

lesquels un mari et sa femme auront des avis divergents, le 

comportement de leur conjoint pourra aussi les 

contrarier… etc. Tout cela peut être la cause de querelles 

ou de déchaînement de passions.   
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Il faut essayer de résoudre ces problèmes sans les fuir. 

Mais rappelons la question qui nous intéresse : comment 
lutter contre une mauvaise communication ? 

Devant chaque difficulté, chaque problème il faut se 
souvenir des paroles de Jacques :   

« Que chacun de vous soit toujours prêt à 

écouter, qu’il ne se hâte pas de parler, ni de se 
mettre en colère. »   

C’est lorsque la tension monte qu’il est souvent difficile de 

mettre en pratique cette recommandation, car nos 

sentiments prennent le dessus et nous avons du mal à nous 
maîtriser. 

Alors, nous avons trois remarques à faire.   

Tout d’abord, il vaut mieux parler d’un problème dès qu’il 

commence à apparaître. Il est ainsi plus facile de l’aborder 

sereinement, dans la paix et de mettre en pratique les 

paroles de Jacques.   

Ensuite, si une difficulté suscite des querelles, des paroles 

violentes ou blessantes, il est préférable d’en parler à un 

moment opportun, quand chacun est plus disposé à écouter 

l’autre et à réfléchir raisonnablement sur la situation.   

Enfin, pour le chrétien, l’Esprit désire produire des fruits 

dans sa vie, qui reflète le caractère de Christ, dont l’une des 

qualités est la maîtrise de soi.  Nous avons tellement besoin 

de maîtriser nos sentiments et nos paroles, si nous voulons 
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réussir nos mariages.  Pour cela, nous devons prier l’Esprit 

de Dieu de nous aider à acquérir cette maîtrise de soi. 

 

========================================== 

Dieu dans ses relations de couples 

 Lisons un texte de la Bible, trouvé dans le 

livre nommé l’Ecclésiaste, probablement 

écrit par le roi Salomon. Dans le chapitre 
quatre, nous lisons ces paroles :   

« Mieux vaut être à deux que tout seul. On tire 

alors un bon profit de son travail. Et si l’un 

tombe l’autre le relève, mais malheur à celui qui 

est seul et qui vient à tomber sans avoir 

personne pour l’aider à se relever. De même si 

deux personnes dorment ensemble, elles se 

tiennent chaud, mais comment celui qui est seul 

se réchauffera-t-il ? Un homme seul est 

facilement maîtrisé par un adversaire, mais à 

deux ils pourront tenir tête à celui-ci.  Et une 

corde à triple brin n’est pas vite rompue. » 

(Ecclésiaste 4. 9 à 12) 

1. L’importance du mariage 

Dans un premier temps, nous y voyons un rappel des 

avantages du mariage.  Il est préférable de vivre à deux 

plutôt que de vivre seul, non seulement pour des raisons 

affectives, sentimentales ou sexuelles, mais parce qu’à 
deux on est plus fort.   

5 
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Dans une vie de couple qui marche bien, un partage des 

tâches peut être établi, permettant à chacun d’accomplir 

plus de choses dans la vie.  Le désir de soutenir et de 

relever l’autre dans ses moments de faiblesse ou d’épreuve 

est réellement présent aussi. Il est merveilleux de pouvoir 
s’appuyer l’un sur l’autre et de s’encourager mutuellement. 

Le mariage a donc été établi pour le bien de tous.  Nous 

avons déjà discuté sur les difficultés pouvant rendre les 

couples malheureux et nous avons cherché à trouver des 

solutions pour remédier à ces problèmes, c’est pourquoi 

nous venons de citer ce texte, car une leçon cachée de 

première importance s’y trouve. 

2. Dieu, dans sa vie de couple 

Le dernier verset est comme un proverbe, il déclare :  

« Une corde à triple brin n’est pas vite rompue. »  

(Ecclésiaste 4. 12)   

Nous avons déjà appris que nous sommes plus forts à deux, 

mais ce proverbe affirme qu’à trois, nous sommes encore 

plus forts. Avez-vous déjà essayé de casser une corde 

tressée de trois fils. Ce n’est pas facile. Alors, il faut se 

demander qui est cette troisième personne. 

Beaucoup pensent qu’il s’agit de Dieu. Il est certain que si 

nous incluons Dieu dans notre vie de couple, notre mariage 
aura plus de chances de réussir. 

Qu’en sera-t-il alors des problèmes jalonnant la vie de ceux 

qui sont mariés ? 
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Si Dieu est au centre de leur vie, il les aidera alors à mieux 

aborder les difficultés, à mieux les surmonter et à trouver 
plus facilement des solutions. 

Comment faut-il alors faire pour mettre Dieu au centre de 
sa vie de couple ? 

Tout d’abord, il faut supposer que dans le couple, l’homme 

et la femme ont tous deux une foi authentique et sincère en 

Jésus-Christ.  On ne peut pas mettre Dieu au centre de sa 
vie de couple, sans avoir une foi authentique. 

Rappelons donc ce que avoir la foi en Jésus-Christ signifie. 

Avoir la foi en Jésus, c’est tout simplement reconnaître 

sincèrement qu’il est notre Seigneur et Sauveur.  Par la foi 

en l’œuvre de salut accomplie par Christ, par la foi en sa 

mort sur la croix et sa résurrection, nous sommes libérés 

des puissances des ténèbres, nous recevons le pardon des 

péchés et ainsi nous pouvons connaître Dieu et marcher en 
communion avec lui.   

En confessant que Jésus est notre Seigneur, nous lui 

accordons le droit de diriger nos vies et d’y régner. 

Comment les couples formés de chrétiens sincères 

peuvent-ils accueillir le Seigneur Jésus ? 

3. La place de la prière 

Le plus important est de passer du temps ensemble, à prier 

et à lire la Parole de Dieu, la Bible.  Ces moments passés 

dans la présence du Seigneur ne peuvent que fortifier et 

unir le couple dans sa marche quotidienne. Ces moments 
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peuvent aussi l’aider à aborder sereinement, toutes les 

difficultés auxquelles il peut se trouver confronté. 

Par la prière, nous communiquons avec Dieu, notre Père.  

Nous pouvons lui confesser nos péchés, nos faiblesses et 

chercher auprès de Lui le pardon, son aide et sa force.  Par 

la prière, nous pouvons aussi lui exprimer notre désir qu’il 

fasse de nous de meilleurs maris, de meilleures femmes, de 

nous accorder plus de patience et de sagesse. Nous 

pouvons aussi prier pour notre femme ou notre mari, ce qui 
est une façon d’exprimer notre amour envers lui ou elle. 

4. Le rôle de la lecture de la Bible  

Lorsque nous prions, nous parlons à Dieu, et lorsque nous 

lisons la Bible, nous écoutons Dieu nous parler. Tout 

chrétien, qui confesse que Jésus est son Seigneur, a soif 

d’écouter ce que Dieu dit. Et nous pouvons écouter Jésus à 

travers la lecture de la Bible. Dieu se révèle à nous ainsi, il 

nous fait connaître sa pensée et sa volonté à notre égard.   

Lire la Bible n’est pas simplement acquérir un savoir. Non, 

il faut mettre en pratique les recommandations que nous y 

trouvons.  Alors le Seigneur pourra régner dans nos vies. 

C’est en lisant la Bible ensemble, avec notre conjoint, que 

Dieu pourra diriger notre vie de couple, nous instruire et 

nous conseiller. 

C’est aussi en lisant la Bible à deux que nous découvrons 

toute la richesse de l’amour de Dieu, dont nous devons 

nous inspirer afin d’honorer le Seigneur.  
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L’amour de Dieu, révélé dans la Bible, peut changer notre 

attitude envers notre femme ou notre mari. 

5. Ayons l’exemple de Jésus  

Le Seigneur se montre compréhensif et compatissant 

envers tous. Quelles que soient leurs situations, il cherche 

toujours à faire le bien, soit en actions soit en paroles.  

Aujourd’hui, il doit être un exemple pour chacun d’entre 

nous : ainsi nous devons cesser de poursuivre des objectifs 

égoïstes et mieux prendre soin de notre femme ou de notre 
mari.   

Souvenons-nous que Jésus était disposé à pardonner les 

fautes de ses disciples. Or dans un mariage, il nous faut 

apprendre à beaucoup pardonner. Lorsque nous vivons 

avec une personne, il est aisé de constater ses défauts. 

Comment alors réagir ? Il est tellement facile de s’irriter, 

de se mettre en colère, de faire des reproches dévalorisants. 

Cependant, en nous souvenant de l’amour de Jésus, nous 

sommes poussés à agir autrement. Nous avons besoin 

d’apprendre de Christ la patience et le pardon, ainsi que les 

paroles douces qui encouragent l’autre à changer, sans le 
condamner ni l’humilier.   

Voici ce que nous pouvons apprendre de l’amour de Christ 

et comment nous devons mettre en pratique son 
enseignement dans notre vie de couple. 

Passons donc avec notre conjoint, toujours plus de temps 

avec Dieu, convaincus que la prière et la lecture de la Bible 

nous aideront à porter dans nos vies des fruits qui honorent 

Dieu, absolument certains, qu’elles permettront que notre 
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mariage soit comme cette corde tressée évoquée par les 

écritures, difficile à briser. 

 

========================================== 

La soumission des femmes 

Nous allons nous pencher sur un texte 

biblique parlant du mariage et exhortant 

les maris à aimer leur femme et les 

femmes à se soumettre à leur mari. Cette étude s’étalera sur 

deux chapitres et nous commencerons avec l’exhortation 

qui s’adresse aux femmes, leur parlant de la soumission 

envers leur mari. 

Ce sujet est important, car il est souvent mal compris et 

peut malheureusement conduire à des abus et à la 

maltraitance. 

Lisons d’abord le texte dont il est question, il s’agit de la 

lettre de Paul aux Ephésiens, chapitre cinq, versets vingt-
et-un à trente : 

« Parce que vous révérez le Christ, vous vous 

soumettrez les uns aux autres, vous femmes, en 

particulier, chacune à son mari, et cela par 

égard pour le Seigneur.  Le mari, en effet, est le 

chef de sa femme comme le Christ est le chef de 

l’Eglise qui est son corps et dont il est le 

Sauveur.  Mais comme l’Eglise se soumet au 
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Christ, de même la femme se soumet en toute 

circonstance à son mari. 

Quant à vous, maris, que chacun de vous aime 

sa femme comme Christ a aimé l’Eglise : il a 

donné sa vie pour elle afin de la rendre digne de 

Dieu après l’avoir purifiée par l’eau et par la 

Parole.  Il a ainsi voulu se présenter cette Eglise 

à lui-même, rayonnante de beauté, sans tache, ni 

ride, ni aucun défaut, mais digne de Dieu et 
irréprochable. 

Voilà comment chaque mari doit aimer sa femme 

comme si elle était son propre corps : ainsi celui 

qui aime sa femme, s’aime lui-même. Car 

personne n’a jamais haï sa propre chair ; au 

contraire, chacun la nourrit et l’entoure de 

soins, comme le Christ fait pour son Eglise. 

Que chaque mari aime donc sa femme comme 

lui-même, et que chaque femme respecte son 
mari. » 

1. Les abus  

Nous constatons que les hommes ont facilement tendance à 

dominer leur femme.  Ils sont non seulement physiquement 

plus forts, mais la société et le poids de la tradition 

maintiennent cet état de chose.  Ainsi les hommes peuvent 

utiliser ce verset qui enseigne, « que la femme se soumette 

en toute circonstance à son mari », pour justifier une 

domination abusive et tyrannique. Certains maris pensent 

que leur femme leur doit une obéissance aveugle et ils la 
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réduisent quasiment à l’état d’esclave. Or cela ne 

correspond pas aux desseins de Dieu pour la femme. 

En effet, il faut condamner la maltraitance, vécue dans la 

famille ou ailleurs.  Cependant la Bible dit qu’une femme 

doit se soumettre à son mari. Comment donc comprendre 

ce verset ?   

2. La soumission 

Il est intéressant de noter que, selon l’apôtre Paul, les 

femmes doivent se soumettre à leur mari de la même 

manière que l’Eglise se soumet à Christ. Alors nous devons 

nous demander : est-ce que Christ est un chef autoritaire et 

tyrannique ?  Comment Jésus-Christ considère-t-il celui qui 

espère en lui ?  Exerce-t-il son autorité sur lui comme un 
dictateur opprime et exploite son peuple ?   

A toutes ces questions, nous pouvons répondre non.  Jésus-

Christ est rempli de compassion et de miséricorde. Il 

exerce son autorité, non pour écraser mais pour relever, 

non pour parvenir à des fins égoïstes mais pour servir et 
aider ceux qui l’aiment.   

Si Jésus, dans sa Parole, la Bible, nous montre le chemin à 

suivre, s’il nous donne des conseils ou des 

recommandations à respecter, c’est parce qu’il désire notre 
bien. 

La soumission envers le Seigneur Jésus, empli d’amour 

envers nous et ayant nos intérêts à cœur, n’est donc 

absolument pas une soumission aveugle ou angoissante 

comme envers un maître tyrannique. Nous obéissons à 
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Jésus, parce que nous savons que ses paroles sont sages et 

qu’elles donnent la vie.  Par contre, si nous obéissions à un 

tyran, ce serait à contrecœur et parce que nous le 
craignions.   

La soumission envers Jésus peut être comparée à celle 

d’une brebis qui suit son berger.  La brebis le suit toute 

confiante, même sur les chemins parsemés de difficultés, 

car elle sait qu’il la mènera là où elle trouvera de l’eau et 
de la nourriture en abondance. 

Nous avons donc parlé de la relation entre l’Eglise et le 

Seigneur Jésus, mais comment mettre ces pensées en 
pratique dans nos vies de couples ? 

3. Jésus, un modèle pour les maris 

Le texte lu s’adresse aussi bien aux maris qu’à leurs 

femmes.  Il nous apprend que le mari est « le chef de la 

femme. »  Alors celui-ci devrait se demander : « Comment 

agir en tant que bon chef ? » 

La réponse à cette question se trouve dans les versets déjà 

cités: il doit avoir pour modèle Jésus-Christ, qui a aimé 

l’Eglise. A son exemple, il doit aimer sa femme.  Ainsi il 

sera plus facile pour une femme de respecter et suivre son 

mari, et même de lui obéir, s’il agit envers elle, comme un 

chef aimant, car elle pourra lui faire confiance, convaincue 

qu’il désire son bien et veille sur elle avec sagesse. Elle 

appréciera aussi de se soumettre à lui volontairement, 

désireuse de réaliser avec lui des projets. 
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Nous avons évoqué le cas des maris qui respectent 

l’enseignement biblique pour agir en bon chef, mais qu’en 

est-il quand cela n’est pas le cas ? Qu’en est-il des maris 

qui refusent d’écouter les bons conseils de la Bible et 
persistent à maltraiter leur femme ? 

4. Les femmes maltraitées 

Dans un premier temps, on peut chercher à raisonner les 

maris qui tyrannisent leur famille.  Malheureusement, il 

arrive que ces personnes s’opposent aux exhortations à 

faire le bien et elles deviennent plus désagréables ou plus 

violentes encore, contraignant leur femme à se soumettre à 

eux par la force, ce qu’elles font, afin d’éviter le pire. 

Mais si un mari oblige sa femme à agir en contradiction 

avec les commandements de Dieu, que faire dans une 
pareille situation ? 

La Bible enseigne qu’il faut obéir à Dieu plutôt qu’aux 

hommes et si une personne nous pousse à désobéir à Dieu, 

nous sommes en droit de ne pas céder à sa volonté.  Nous 

comprenons toutefois qu’il est difficile de résister à un 

mari qui peut avoir recours à la violence pour contraindre 

sa femme à l’obéissance. 

Quel espoir Jésus apporte-t-il dans un tel contexte ? 

La Bible nous enseigne qu’il faut lui faire confiance et 

continuer à espérer en lui, car en son temps, il interviendra, 

soit pour changer des personnes, soit pour changer des 

circonstances. 
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Les femmes maltraitées devraient, si cela est possible, 

chercher de l’aide auprès d’une personne de confiance, soit 

au sein de la famille soit au sein d’une association. Ces 

femmes ont besoin d’être soutenues et réconfortées, elles 

ont besoin de bons conseils, et nous devons être prêts à leur 
venir en aide quand elles font appel à nous. 

Toutefois, beaucoup de ces femmes sont très isolées par ce 

qu’elles vivent et ne peuvent trouver de l’aide.  Cependant, 

le Seigneur est tout puissant, il est compatissant et 

miséricordieux, il voit la souffrance de ceux qui ploient 

sous de pesants fardeaux.  Sa Parole peut les consoler, et 

accorder la sagesse à ceux qui sont affligés. En son temps, 

il défendra ceux qui espèrent patiemment en lui et il 
interviendra en leur faveur. 
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L’amour des maris 

Lors du chapitre précédent, nous nous 

sommes penchés sur un texte biblique 

parlant du mariage et exhortant les maris à 

aimer leur femme et les femmes à se 

soumettre à leur mari.  Nous avons alors réfléchi sur la 

question de la soumission des femmes envers leur mari et à 

présent, nous allons aborder le sujet de l’amour que les 

hommes devraient exprimer envers leur femme. Pour cela, 

lisons encore le texte de la Bible, trouvé dans la lettre de 

Paul aux Ephésiens, au chapitre cinq, versets vingt-et-un à 

trente : 

« Parce que vous révérez le Christ, vous vous 

soumettrez les uns aux autres, vous femmes, en 

particulier, chacune à son mari, et cela par 

égard pour le Seigneur.  Le mari, en effet, est le 

chef de sa femme comme le Christ est le chef de 

l’Eglise qui est son corps et dont il est le 

Sauveur. Mais comme l’Eglise se soumet au 

Christ, de même la femme se soumet en toute 
circonstance à son mari. 

Quant à vous, maris, que chacun de vous aime 

sa femme comme Christ a aimé l’Eglise : il a 

donné sa vie pour elle afin de la rendre digne de 

Dieu après l’avoir purifiée par l’eau et par la 

Parole.  Il a ainsi voulu se présenter cette Eglise 

à lui-même, rayonnante de beauté, sans tache, ni 

ride, ni aucun défaut, mais digne de Dieu et 
irréprochable. 

7 
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Voilà comment chaque mari doit aimer sa femme 

comme si elle était son propre corps : ainsi celui 

qui aime sa femme, s’aime lui-même. Car 

personne n’a jamais haï sa propre chair ; au 

contraire, chacun la nourrit et l’entoure de 
soins, comme le Christ fait pour son Eglise. 

Que chaque mari aime donc sa femme comme 

lui-même, et que chaque femme respecte son 
mari. » 

1. Le mari est le chef de sa femme 

Nous constatons d’abord que le mari est le chef de sa 

femme.  Cela signifie que les responsabilités en vue du 

bien de la famille lui incombent.   

Cependant, nous ne devons pas oublier que même si la 

responsabilité de la famille incombe aux hommes, le péché 

est entré dans leurs vies et par conséquent ils peuvent mal 

assumer, et parfois pas du tout, les tâches que Dieu leur a 
confiées.  

Voici quelques exemples. 

En tant que chef de famille, un homme devrait bien 

s’occuper de sa femme et de ses enfants.  Il devrait prendre 

soin d’eux, s’assurer de leur bien-être et épanouissement.  

Toutefois, trop souvent les maris dominent leur femme de 

façon autoritaire et tyrannique.  Parfois, ils les traitent un 

peu comme des esclaves et attendent d’elles qu’elles 

fassent tout. Tous ces comportements sont égoïstes et sont 
le résultat du péché qui consiste à changer le bien en mal. 
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Dieu nous a créés pour que nous pratiquions le bien.  Il 

nous a donné par exemple des mains avec lesquelles nous 

pouvons accomplir beaucoup de bonnes choses. Nous 

pouvons nous en servir pour nous nourrir, pour construire 

des maisons, façonner de beaux objets… Toutefois, nous 

pouvons également nous en servir pour accomplir le mal ; 

pour frapper des personnes, pour voler ou détruire.  Il en 

est de même pour la langue.  Nous pouvons dire des choses 

qui font du bien mais également nous pouvons mentir ou 

calomnier.  Dans tous ces cas, nous destinons une bonne 

chose que Dieu a créée à un mauvais usage. Cela est 

changer le bien en mal et c’est un péché. 

Or, au sein de sa famille, Dieu a accordé des 

responsabilités à l’homme et il lui a donné en même temps 
la capacité pour accomplir de tels devoirs.   

Dieu a institué cela pour le bien des familles, qui ont 

besoin pour s’épanouir d’un environnement rassurant.  

Mais certains hommes égoïstement abusent de leur position 

et ils deviennent pour leur femme et leurs enfants une 
réelle source de souffrance. 

Et c’est justement parce que certains maris ont tendance à 

abuser de leur position que l’apôtre Paul trouve nécessaire 

de leur adresser cette exhortation : « Maris, que chacun de 

vous aime sa femme. » Et il répète cette exhortation 
maintes fois, soulignant ainsi son importance.  
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2. Le mari doit aimer sa femme 

Le texte nous donne deux directives à suivre.   

Dans la première, l’exhortation nous est donnée de nous 

occuper de notre femme tout aussi naturellement que nous 

nous occupons de notre propre personne.  Il est tellement 

facile de penser à ses propres besoins et intérêts. Mais au 

sein d’un mariage, le bien-être et l’épanouissement de 

notre femme ou de notre mari doivent occuper autant de 
place dans nos pensées que nos propres projets. 

Dans la deuxième exhortation, l’amour de Jésus-Christ 

nous est rappelé. Son amour pour l’Eglise doit servir de 
modèle. A son exemple, le mari doit aimer sa femme.   

Paul nous rappelle que Christ est la tête, le chef de l’Eglise 

mais, rappelons-le, Christ est un chef qui gouverne et 

dirige l’Eglise avec compassion et générosité. Il a les 

intérêts de l’Eglise à cœur, il prend soin d’elle.  Christ est  

donc un modèle de ce que doit être un bon chef de famille. 

Et nous pouvons nous inspirer de toutes les qualités de 

l’amour de Christ.  Comme il demeure fidèle et constant 

dans son amour envers nous, nous devons avec son aide 

demeurer fidèles et constants dans notre amour envers 

notre conjoint. Comme il est disposé à pardonner nos 

fautes, de la même manière nous devons être prêts à 
pardonner les fautes de notre femme ou de notre mari.   

Il est vrai que dans une vie de couple, nous rencontrerons 

des désaccords ou des tensions, mais nous devons 

apprendre à résoudre ces différents.  Nous pouvons être 
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contrariés, blessés par des paroles ou par le comportement 

de notre femme ou de notre mari, mais nous devons 

apprendre à bien gérer ces moments difficiles, et veiller à 

ne pas laisser grandir des sentiments de regret, d’amertume 

ou même de haine.  Réagir ainsi ne ferait qu’aggraver les 
problèmes de couples. 

Par contre, si nous prenons pour exemple l’amour de 

Christ, nous vivrons les moments de tension sereinement, 

confiants et certains que Jésus va nous aider à pardonner et 
à aimer notre conjoint quoi qu’il advienne. 

3. La définition du pardon 

Quand Jésus déclare qu’il nous pardonne, cela signifie 

qu’il agit envers nous comme si nous n’avions jamais 
péché, comme si nous ne l’avions jamais offensé.   

Alors, comment réagir lorsque votre mari ou votre femme 

vous blesse ?  Il serait tellement facile de faire de même et 

d’aggraver la tournure de la situation en entrant dans un 

cercle vicieux de conflits.  Par contre, si nous pardonnons à 

notre conjoint, si nous continuons à être attentifs, aimants 

et patients envers lui, nous choisissons d’agir comme s’il 

ne nous avait jamais offensé.   

Toutefois pour que le pardon soit pleinement accordé, il 

faut que la personne fautive admette ses torts et désire 
changer de comportement. 

4. Une conclusion 

Lors de ces deux derniers chapitres, nous avons appris que 

le mari doit aimer sa femme, et qu’en retour la femme doit 
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se soumettre à son mari. Chacun doit aussi veiller au bon 

épanouissement de l’autre.  Mais nous ne le nions pas, des 

difficultés peuvent survenir dans les couples, les mettant en 

danger.  Nous avons donné quelques conseils sur la façon 

de gérer ces problèmes en s’inspirant de l’amour de Jésus-

Christ.  Cela implique le bon vouloir de chacun mais, que 

se passe-t-il quand l’un dans le couple ne veut pas 

coopérer ?  C’est ce que nous allons développer. 

 

========================================== 

Le divorce 

Nous parlons de la vision du mariage à 

travers la Bible, de l’idéal biblique que 

nous devons chercher à atteindre dans nos 

vies de couples, des difficultés aussi que peuvent 

rencontrer un homme et une femme mariés, susceptibles de 

nuire à leurs relations, puis quelques conseils furent donnés 
quant à la façon de remédier à ces difficultés.   

Nous devons admettre, toutefois, que de nos jours 

beaucoup de mariages se terminent en séparation ou en 

divorce.  Mais pourquoi cela est-il le cas ? 

1. Les problèmes de couples 

Nous avons déjà compris que de nombreux problèmes 

peuvent survenir au sein des couples.  Et si ces problèmes 

ne sont pas réglés, ils peuvent amener à la rupture des 

relations entre un homme et une femme. De même, si l’un 

8 
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des conjoints est infidèle ou use de violence envers l’autre, 

ces situations peuvent conduire à un divorce. 

Tout au long de l’histoire, les couples ont été confrontés 

aux mêmes difficultés, mais les lois sur le divorce peuvent 

varier en  fonction de l’époque et d’un pays à l’autre. 

Aujourd’hui nous vivons à une période de l’histoire où, 

dans beaucoup de pays, il devient plus facile d’obtenir le 

divorce. C’est pourquoi nombre de couples mariés 

préfèrent, malheureusement, profiter de cette solution 

pratique, plutôt que de chercher à résoudre ou à surmonter 

leurs problèmes conjugaux. 

Mais que dit la Bible sur le divorce ? 

2. La Bible et le divorce 

A travers le prophète Malachie, Dieu déclare : 

 « Je hais le divorce. » (Malachie 2. 16) 

Examinons d’abord le contexte dans lequel parle le 

prophète, Malachie.  A son époque, les hommes en Israël 

étaient attirés par les femmes des autres nations.  Et 

beaucoup avaient recours au divorce pour pouvoir se 

marier avec ces femmes étrangères. Dans ce cas précis, 
nous pouvons parler d’infidélité et d’adultère. 

Mais la Bible ne nous donne-t-elle pas le droit de divorcer 

en cas d’adultère de la part de notre conjoint ? 

La Bible nous accorde effectivement ce droit. Cependant, il 

semblerait qu’à l’époque de Malachie, les hommes firent 

ce qui est mal aux yeux de l’Eternel. Ils s’éprirent de 

femmes étrangères, autres que les leurs, et afin de pouvoir 
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vivre avec elles, ils eurent recours au divorce. Or Dieu 

accorde le droit de divorcer aux victimes de l’adultère, et 
non à ceux qui le pratiquent. 

Dieu donc hait le divorce lorsque l’on s’en sert à des fins 

égoïstes, lorsque l’on désire par exemple abandonner son 

conjoint, simplement pour en choisir un autre.  

Mais nous pouvons dire aussi que Dieu a le divorce en 

horreur pour bien d’autres raisons. 

Tout d’abord, le divorce détruit l’institution que Dieu a 

établie pour le bien des hommes et des femmes. Dieu a 

créé l’homme et la femme, afin qu’ils vivent ensemble une 

relation fidèle et heureuse jusqu’à ce que la mort les 

sépare.  Imaginez que vous avez créé un bel objet artisanal 

et que quelqu’un le brise sciemment et qu’il vole en éclats.  

Vous en seriez attristé.  Dieu a bien établi le mariage, mais 

par le divorce les hommes et les femmes le bafouent, 
définitivement. 

Ensuite, Dieu a en horreur tout comportement qui amène 

au divorce. A l’époque de Malachie, si les hommes 

n’avaient pas été infidèles, ils n’auraient jamais eu recours 

au divorce.   

Nous pouvons ainsi dire que tout divorce est le résultat 

d’un problème de comportement au sein des couples, car 

c’est la méchanceté et l’égoïsme des êtres humains qui 

détruisent les relations de confiance entre un homme et une 

femme mariés. 
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Il existe cependant une troisième raison pour laquelle Dieu 

hait le divorce. 

Dieu hait le divorce, car il est source de souffrance pour 

ceux qui y recourent. Un divorce est toujours vécu 

douloureusement non seulement par le couple concerné, 

mais aussi par les enfants. Des sentiments d’abandon et de 

rejet, de solitude et d’amertume peuvent être ressentis. 

Certains aussi, se retrouvant avec peu de moyens, doivent 

faire face aux nécessités de la vie, d’autres doivent subir la 

honte et le déshonneur au sein de leur propre famille ou de 

leur communauté. 

Dieu hait le divorce, mais déteste-t-il aussi les personnes 

divorcées ? 

Dieu hait le péché, il a le mal en horreur, mais il est 

compatissant et miséricordieux envers le pécheur, envers 

celui qui pratique le mal.  Diverses raisons aussi peuvent 
avoir amené quelqu’un à divorcer. 

3. Les circonstances amenant à un divorce 

Certains peuvent avoir recours au divorce pour des raisons 

compréhensibles, tandis que d’autres non. 

Dans quels contextes, la Bible envisage-t-elle la possibilité 

de divorcer ? 

Voilà une question difficile. Tout d’abord, Dieu a permis 

aux hommes de divorcer, à cause de leur méchanceté.  Le 

divorce doit être considéré comme une issue de secours 

pour ceux et celles qui se trouvent confrontés à de très 



Le mariage                        Page 51 

graves difficultés à cause de leur conjoint et pour qui toute 

tentative de réconciliation a échoué.  

Selon la Bible, l’un des problèmes pour lequel l’on peut 

recourir au divorce est celui de l’adultère. L’on peut aussi 

ajouter l’abandon définitif du foyer de l’un des conjoints et 

la violence conjugale. Cependant, il faut souligner que la 

liste des motifs justifiant le divorce est, selon la Bible, très 
restreinte. 

Mais revenons donc aux personnes qui ont vécu un 
divorce, quel message, Dieu leur adresse-t-il ? 

4. Le pécheur doit se repentir 

Comme un divorce est pour la plupart du temps le résultat 

d’un mauvais comportement, Dieu demande à ceux qui 

l’ont vécu de se remettre en question et de se repentir de 

leurs fautes. Si Dieu condamne tout péché qui amène au 

divorce, il offre le pardon à ceux qui regrettent 

profondément leurs actes et qui désirent changer de 

comportement, en mettant leur foi en Jésus.  Dieu offre 

donc l’espoir d’un nouveau départ dans la vie à tous ceux 
qui désirent réellement changer. 

5. L’Eternel, un secours pour la victime d’un divorce 

Quant aux victimes d’une procédure de divorce, vous qui, 

par exemple, subissez la méchanceté de votre conjoint, 

vous pouvez mettre votre foi en Dieu et lui faire confiance. 

Vous découvrirez alors à quel point il veille sur les siens.  

Dieu demeure présent dans les moments difficiles pour 

apporter son secours et son réconfort et pour accompagner 
ses enfants vers une vie nouvelle.   
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Les victimes d’un divorce peuvent se sentir rejetées, 

abandonnées et parfois perdues. Elles peuvent avoir du mal 

à faire à nouveau confiance aux autres. Nous les 

encourageons alors à placer leur confiance en Dieu qui 

jamais ne délaissera les siens.  Nous pouvons compter sur 
le Seigneur et nous appuyer sur lui.  

6. La Bible et le mariage 

Rappelons une dernière fois, les principes bibliques 
concernant le mariage et le divorce.   

Pour Jésus, le mariage est si précieux et sacré que nous 

devons faire tout ce qui est en notre pouvoir pour le réussir.  

A ceux qui envisagent peut-être le divorce comme une 

solution à leurs problèmes de couple, nous leur dirons : 

Efforcez-vous de résoudre vos problèmes, selon 
l’enseignement biblique évoqué lors de ces chapitres. 

 

 

Pour toute correspondance, veuillez écrire à : 

 

La Bonne Nouvelle  

Correspondance Radio  

9 rue des Charpentiers 

 68100  Mulhouse  

France 

 

E-mail : courrier_esperance@yahoo.fr 

 
Brochure gratuite – Vente interdite 


